
Advent ist ... atmen

Lege deine Hand aufs 
Herz. Atme ein paar 

Mal langsam durch die 
Nase ein und durch 
den Mund aus. Was 

nimmst du wahr?

 www.kathaargau.ch

«LÄCHLE, ATME EIN UND 
GEHE LANGSAM.»
Thich Nhat Hanh


