
Advent ist ... 
auch mal nein 

sagen

«DIE FÄHIGKEIT, DAS WORT 'NEIN' 
AUSZUSPRECHEN, IST DER ERSTE 
SCHRITT ZUR FREIHEIT.»
Nicolas Chamfort

 www.kathaargau.ch

Welche 
Vorteile hat es, 
wenn ich auch 
mal nein sage?


