
Erklärung

Aus Salzteig kannst du mit deinem 
Kind eine tolle Dekoration für den 
Tisch oder Tannenbaum basteln. 
Das geht auch schon mit kleinen 
Kindern. 
Aufwand: mittel bis hoch
Dauer: Mehrere Schritte über den 
Tag verteilt

Salzteig als 
Weihnachtsschmuck
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2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser. 
Etwas Mehl für die Arbeitsfläche, Teigrolle, 
Ausstechförmchen, Backblech, Backpapier, 
Trinkhalm.
Malunterlage, Neocolor, Glitzer, Leim, Band, Schere.

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Das brauchst du 

Tea
Time

So geht’s 

1. Mehl und Salz in einer Schüssel vermischen. Wasser 
zugeben, bis ein elastischer Teig entsteht.
Ist der Teig zu trocken, etwas Wasser zugeben. Sollte 
er zu feucht sein, Mehl beigeben.

2. Arbeitsfläche mit etwas Mehl bestreuen. Teig aus 
der Schüssel nehmen und gut durchkneten. 

So geht’s 



 © Aus: Adventskalender für kleine Kinder: kathaargau.ch

3. Salzteig mit einer bemehlten Teigrolle flach 
ausrollen. 

4. Motive ausstechen und auf ein Backblech mit 
Backpapier legen. Wenn ihr sie aufhängen wollt, mit 
einem Trinkhalm oben ein Loch einstechen. 

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Teig ausrollen

Tea
Time

So geht’s 
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5. Die Ausstecher auf dem Blech ein paar Stunden an 
der Luft trocknen, damit der Teig keine Blasen wirft. 
Zwischendurch wenden.
Die Motive können auch über mehrere Tage auf 
einem Kuchengitter luftgetrocknet werden. Dann 
entfällt Schritt 6.

6. Nur Erwachsene: 
Ofen auf 50°C Ober- und Unterhitze vorheizen.
Motive mindestens 1 Stunde bei 50°C backen. Je 
dicker je länger. Unbedingt mit niedriger Temperatur 
beginnen. Danach bei 140°C 1 Stunde backen. 
Zwischendurch die Motive wenden. Immer mal 
wieder den Ofen öffnen, damit Feuchtigkeit 
entweichen kann. 

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Ausstechen und trocknen

Tea
Time

So geht’s 
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7. Salzteiganhänger mindestens 1 Stunde abkühlen. 
Mit Neocolor anmalen. Festlich wird es mit Glitzer. 
Dazu Salzteig auf einen kleinen Teller legen. Leim 
auftragen und Glitzer drüberstreuen. Trocknen 
lassen. 

8. Zum Aufhängen am Tannenbaum Band 
durchfädeln. 

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Anmalen

Tea
Time

So geht’s 
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Salzteigreste überall, schräge Ausstecher ... all das ist 
normal. Bleibe entspannt! Was zählt ist die 
gemeinsame Zeit und die mit viel Liebe gemachten 
Ausstecher für Tisch und Tannenbaum. Folge der 
Neugier und Fantasie deines Kindes und lass es 
möglichst viel alleine machen.

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Eine grosse Portion Gelassenheit

Tea
Time

Tipp
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Kleine Kinder haben Freude, wenn sie mithelfen 
können. Sie sind stolz auf ihr Werk. Das Vertrauen in 
die eigenen Fähigkeiten wird gestärkt. Konzentration 
und Ausdauer werden gefördert. Beim Kneten, 
Ausstechen und Anmalen wird die Motorik trainiert 
und der Tastsinn verfeinert. Das Benennen der 
Materialien und Arbeitsschritte ist eine spielerische 
Sprachförderung.

Salzteig als Weihnachtsschmuck

Wozu Salzteigausstecher mit Kindern?

Tea
Time

Warum


