
Erklärung

Advent ist ein Fest für die Sinne und eine 
Zeit der besonderen Düfte. Wecke über 
den Geruchsinn die Vorfreude auf 
Weihnachten. Für Kinder ab 3 Jahren 
geeignet.
Aufwand: mittel 
Dauer: 30 Minuten für die Herstellung 

Weihnachtsdüfte 
erraten
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So geht’s 
Düfte erraten

Düfte erraten
Jedes Ding hat seinen eigenen Geruch. Wer 
kann den Duft erraten? Das ist gar nicht so 
einfach.

Suche kleine Mengen geruchstarker Düfte, 
die weihnachtlich riechen. Z. B. Mandarine, 
Orange, Apfel, getrocknete Feigen, 
Schokolade, Guetzli, Lebkuchen, Nüsse.
Tipp: Für ältere Kinder weihnachtliche 
Gewürze wie Zimt, Vanille, Sternanis, Nelken 
und Lebkuchengewürz verwenden.

1. Düfte wählen
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So geht’s 
Düfte erraten

Jeder Duft braucht ein eigenes Gefäss. Du 
kannst kleine Gläser mit Deckel oder 
Plastikbecher verwenden. Lege je ein 
«Muster» der verwendeten Dinge auf einen 
Teller.

Augen schliessen. An einem Duft 
schnuppern. Raten, was es sein könnte. 
Augen öffnen und auf das entsprechende 
«Muster» auf dem Teller zeigen. Lösung 
verraten und weiterspielen.

CHECK
LET ME 

2. In Behälter füllen

3. Düfte erraten 



Kniereiter

 © Aus: Adventskalender für kleine Kinder: kathaargau.ch

So geht’s 
Düfte erraten

Duftmemory 
Von jedem Duft gibt es zwei Behälter. Wer 
ordnet die Paare richtig zu? 

Düfte wählen (siehe oben) und je zwei 
Gefässe mit dem gleichen Duft füllen. 
Tipp für Neugiersnasen: Gleiche Gefässe 
wählen und blickdicht abkleben. Oben mit 
Alufolie abdecken und kleine Löcher 
einstechen. So schummelt garantiert keiner. 
Allerdings riecht es mit der Folie nicht ganz 
so intensiv. Zum Kontrollieren Folie 
wegnehmen.

1. Spiel vorbereiten

2. Düfte zuordnen 

Augen schliessen. An einem Duft riechen und 
Aroma einprägen. Zwei weitere Düfte 
reichen. Einer ist gleich wie der erste und 
einer nicht. Wird das richtige Paar gefunden? 
Lösung verraten und weiterspielen.



KniereiterTipps
Düfte erraten

Tipps für Duftspiele
Bleibe immer dabei, wenn dein Kind mit den 
Geruchsdosen spielt. 
Mit wenigen Düften beginnen und steigern. 
Lass dein Kind entscheiden, welche Aromen 
ihr wählt und beteilige es bei der Herstellung 
der Geruchsproben.
In verschliessbaren Behältern bleibt der Duft 
gut erhalten.
Kommt miteinander ins Gespräch: 
•Welcher Duft war leicht zu erkennen und 
welcher schwer? Gibt es Düfte, die ähnlich 
riechen?
•Was ist mein Lieblingsduft? Welche 
Düfte mag ich gar nicht?
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Warum?
Düfte erraten

Adventsgebet
Guter Gott, im Advent riecht es einfach klasse! 
Es duftet nach ... (zählt auf, was euch alles 
einfällt).  Bald ist Weihnachten und wir feiern 
Jesu Geburtstagsfest. Ich freue mich! Amen

Wozu sind Duftspiele gut?
Dein Kind lernt, dass jedes Ding einen typischen 
Geruch hat, der über die Nase aufgenommen 
wird. Der Geruchssinn wird geschärft. Die 
Vielfalt der Düfte macht dankbar und lässt uns 
staunen. 
Für Kinder bedeutet Spielen lernen. Kinder sind 
stolz, wenn sie den Duft richtig erraten haben. 
Gleichzeitig lernen sie mit Misserfolg 
umzugehen, wenn sie falsch liegen. 
Die Auseinandersetzung mit den Düften fördert 
die Identitätsbildung: «Diesen Duft mag ich und 
diesen Duft mag ich nicht.»
Das Gehirn speichert Gerüche so ab, dass Dinge 
am Geruch wiedererkannt werden. Mit diesem 
Spiel wird Advent mit besonderen Düften 
verbunden und ruft positive Erinnerungen 
hervor.  

HEY


