
Weihnachtsfest! 

WIR 
GÖNNEN 

UNS
EIN 

UNPERFEKTES 



Kommt 
bestimmt,

Weihnachten

GLÄNZT

auch wenn nicht alles



Das ist okay

Es kommt 
anders als 

geplant



Streit an 

Weihnachten 

kommt in den 

besten 

Familien vor.



N u r  d e r  

j e t z i g e  

M o m e n t  

z ä h l t .



Verschnaufpausen 
sind wichtig:  Ich 
atme ein.  Ich atme 
aus.


