alt sind. Sie schenken Kraquxaé?smht fur den
anspruchsvollen Alltag als Familienmensch.
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EINEN
LIEBLINGOVERS
INDEN

In der Bibel gibt es ein ganzes Buch voller Psalmen.

Schon Generationen von Menschen sprechen diese Verse.
Vielleicht findest du einen Vers, der dich durch das neue Jahr
begleitet. Ubertrage die Worte in deinen Dialekt.

Diese Lieblingsworte werden zum Ritual, wenn du sie mit Orten und
Zeiten verbindest. Spreche sie zum Beispiel bevor du einschlafst.

Schreibe sie auf und platziere sie dort, wo du oft hinschaust.

Durch die Wiederholung kannst du entspannen und Kraft tanken
flr den nachsten Schritt.

Einen mundvoll Psalmen fiir jeden Tag

Auf den nachsten Seiten findest du eine kleine Sammlung mit
starkenden Psalmversen:
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Wo bin |ch 5|cher7 :
Wer fangt mich auf?
Vertraue auf Gott. Sei stark und
fasse Mut

Na_ch Psalm 27,14
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